Питания воспитанников

Данный рацион МКДОУ «Новокамалинского детского сада «Малыш» является рационом питания, согласованным с (СанПиН 2.4.1.2660-10) «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений").

Ответственным за организацию питания воспитанников является:

медицинская сестра

Условия рационального питания детей дошкольного возраста:

1.Правильный подбор продуктов, обеспечивающих нормы физиологических потребностей детей в основных пищевых веществах и энергии.

2. Строгий режим питания, предусматривающий не менее 4-х приемов пищи: завтрак, 2 завтрак, обед, полдник.

3.Длительность промежутков между приемами пищи не должна превышать 3,5 – 4 часа. Если интервал между приемами пищи велик (более 4-х часов), то снижается работоспособность, память детей. Чрезмерно же частый прием пищи снижает аппетит и тем самым ухудшает усвояемость пищевых веществ.

Основную часть суточного рациона питания (не менее 70%) дети получают в ДОУ, поэтому организация питания в нем соответствует следующим принципам:

1.Адекватная энергетическая ценность рациона, соответствующая энергозатратам детей.

2.Сбалансированность рациона по всем пищевым факторам, включая белки, жиры, аминокислоты, углеводы, витамины, минеральные соли и микроэлементы.

3.Максимальное разнообразие рациона, являющееся основным условием обеспечения его сбалансированности, которое достигается путем использования достаточного ассортимента продуктов и различных способов кулинарной обработки.

4.Адекватная технологическая и кулинарная обработка продуктов и блюд. Обеспечивающая их высокие вкусовые достоинства и сохранность исходной пищевой ценности.

5.Исключение из рациона питания продуктов и блюд, способных оказывать негативное влияние на здоровье детей, в том числе имеющих хронические заболевания или функциональные нарушения органов пищеварения.

6.Учет индивидуальных особенностей детей (в том числе непереносимость ими отдельных продуктов и блюд)

7. Обеспечение санитарно – эпидемиологической безопасности питания, включающее соблюдение всех санитарных требований к состоянию пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, хранению, приготовлению и раздаче блюд.

